«Cyunyuo — smo mo, uezo noumu 6cezoa
MOXCHO uzoexcams. I naenoe, umo ona
9IMO20 HEOOXO0UMO — IMO 608PEMA
3AMemums MmpPeeoHcHble CUSHABL. )

I'oBopuTte ¢ peGeHKOM Ha cepbe3HbIEe
TeMbl: YTO TaKOe KM3Hb? B 4YeM CMBICJI
sku3Hu? Yro Takoe apyxkda, J11000Bb,
CMepTh, NPeaaTeJbCTBO? OTH TEMbl OYEHB
BOJIHYIOT MOJAPOCTKOB, OHH MIILYT COOCTBEHHOE
MIOHUMAHHUE TOTO, YTO B )KU3HHU IIEHHO U BaX-
HO. ['OoBOpHUTE O TOM, UTO LIEHHO B U3HU IS
Bac. He Goiitech nenuThcsi COOCTBEHHBIM OIlbI-
TOM, COOCTBEHHbIMH Pa3MbIILJICHUSIMH.

3anymeBHasi Oeceqa Ha pPaBHBIX BCe-
raa Jiydiie, 4eM «4YTeHHe JIeKUHiD), poau-
TeJbCKHEe MOHOJIOTH 0 TOM, YTO IIPaBUJIBHO, &
4YTO HenmpaBwiIbHO. Eciin n3berats pa3roBopos
Ha CIIO’KHBIE TEMBI C MOJPOCTKOM, OH BCE paB-
HO TPOJOKUT HCKATh OTBETHl HA CTOPOHE
(HarpuMep, B WHTEpHETe), e uH(pOopMaIus
MOKET OKa3aThbCsl HE TOJIBKO HEIOCTOBEPHOM,
HO U HeOEe30IaCHOM.

Jdaiite MOHATHL peOeHKY, YTO ONbIT
NMOPAa’KeHUsl TAKKe BaKeH, KaK WU ONBIT B
AOCTHKEHUM ycmexa. PacckaspiBaiiTe yamie o
TOM, KaKk BaM IPUXOJUIOCH MPEOAOJIEBATh TE
WJIU UHBIE TPYAHOCTH.

Mopnep:xuBaiite y peOEHKA MO3UTUB-
HBII 00pa3 ceOs.

®opmupyiite 00pa3 cyacTiaMBOro Oy-
JOYLIEro AJis MOAPOCTKA.

UYamie BBI3BIBAlTE HAa Pa3roBOp JHOOOM
TEMATHKHU.

TesedoHbl 10BepUS:
8-800-300-83-83
8-800-300-11-00
8-800-2000-122

LleHTp NCUXUYECKOrO0 310POBbA AeTel
229-98-98
Jerckuii IleHTp KPU3UCHBIX COCTOSTHUI
320-36-93

Hentp «/JInanor» npurnamaeT Bac
Ha HHAUBHUYaJbHbIE
MCUXO0JI0THYeCKHe KOHCYJIbTAIUN
1 nIpoUIaKTHIECKHE
CEaHChI Ha aIlapaTHbIX KOMILJIEKCaX:
VYuueepcanvnas memoouxka xoppexkyuu u pazeu-
mus aoanmayuoHHsIX 803MOdHCHOCTEl
«KOMDOPT»
Aumucmpeccogulii  8UOPOMY3bIKANbHYIL  C8EMO-
38yK0801U Komniekc «AYPA»
Komnnexcnas 0bpazoeamenvHo-
npoghunaxmuyeckasn npoepamma « BOJITHA»

B Bamem pacniopsukeHuu 6nbmmnoTexa
W YUTAJILHBIN 3251
yacel padoThI:
noHenenbHUK-yeTsepr, ¢ 10.00 go 16.00

Mgl roToBBI 0Ka3aThL BaM
KBAJIN(UIUPOBAHHYIO TOMOIIb
U TMICUXO0JI0THYECKYI0 MOIEPIKKY.

3anuck no tenedony: 251-29-04

C TIOHEIETTbHUKA 10 MATHUILY
¢ 9.00 o 17.00

Ham aapec:
r.Exarepun0Oypr, yJ. 8 maprta, S5A
caiit menrpa: http://dialog-eduekb.ru

MyHununajibHoe OH/IKeTHOe YUpesKIaeHue
Exarepun6yprckuii Llentp
NCHX0JIOT0-NIeJarOru4ecKo Mo ep:KKH

HECOBEPIICHHOJETHUX

KAK YBEPEYD
PEBEHKA
OT POKOBOI'O
IIATA?

peKomeHoauuu
pooumensim

«Mup, eéepoamno, cnacmu yice
He yoacmcs, HO OMOe1bHO20
yennoeeKa 6cez0a MOHCHO»

HU. Bpoockui



Cyuyuo —auwenue cebs HcusHu

Umo 6 nosedenuu nooOpocmKa 00aHCHO
HACMOPOXIHCUMb:

¢ PE3KOE CHUYKEHUE YCIIEeBAEMOCTH, MPO-
sBJIEHUE Oe3pasznuyus K yueOe U OlleH-
KaM;

o TIOABJIICHHOE HACTPOCHHE, PA3IPAKU-
TEJIBLHOCTH (IJTUTEILHOE BpEMsl);

e pE3KOE U3MEHEHUE MOBECHUS (CTal
HEPSAIUIUBBIM, H30€raeT apy3eH, 0u3-
KHX, TIOTEPST HHTEPEC K TOMY, UTO JIFO-
OWJI paHblIIe);

e pa3gapuBaHUE IOPOTUX €MY BEILEH;

e TIPOSIBIICHHS OECITIOMOIIIHOCTH;

o TIPEAIIECCTBYIONINE MOTBITKH CaMOyOuii-
CTBa;

e Pa3rOBOPHI O KEJIAHWU YMEPETh WU
yOuTh ceOs WM O HEXKETAaHUU TTPOA0II-
KaTh )KU3HB;

¢ PHCKOBaHHOE MOBEICHUE, B KOTOPOM
BBICOKA BEPOSTHOCTH MMPUIMHCHUS BpE-
Jla CBOEH >KM3HU U 37I0POBBIO.

Onacnwle cumyayuu:

« OrtBeprkeHne CBEPCTHUKAMH, TPaBILS

o OcTpblii KOH(IUKT CO B3POCIIBIMH.

« Hecuactnas m000Bb.

o Tsxenast )xU3HEHHAS CUTYaLIHs.

o Jlnunas Heymavya Ha (poHE BBHICOKOH I1EH-
HOCTH COLIMAJIBHOTO yCIIeXa.

+ Pe3koe n3MeHeHne cOUMaIbHOTO OKPY-
KEHUS.

o HecrabuibHas cemeiiHasi cuTyanus
(pa3BoJ, KOH(DIUKTHI, HACHIIUE).

Ilpuemul npedynpesrcoenus cyuyuoos.

Ymo oenamos?

» YCTaHOBUTE 3a60omauevie 63auMOOmMHO-
uieHus.

e Ananuzupyiime emecme Kaxayro Tpya-
HYIO CUTYaIHIO.

e byobme enumamenvnwvim cuywamenem.
VY 4yenoBeka Ha «Kparo» NOTPEOHOCTH B
o0CYyXJIeHUU CBOEH 00U U eMy OoJibiie
TpebyeTcsi TOBOPUTH CAaMOMY, YeM Oeceio-
BaTh C BAMHU.

e 3aoasaiime eonpocwi. «IIutarenpbHOM cpe-
JIO» CyULIMA SIBISIETCS CEKPETHOCTh. Ko-
rJa OCCIOKOSIIIINE MBICJIM BBIXOJAT HA MO-
BEPXHOCTb, O€/Ibl KaXKyTCsl OoJiee paspe-
IITUMBIMH.

e He cnopvme. Criopbl, 0OBUHEHUS, UPO-
HUYHBIE 3aMEYaHUs BBI3BIBAIOT Y €IIIE
OOJIBIITYIO TTOAABICHHOCTb.

e He npeonazaiime neonpagoannulx yme-
uienuii. OTHECUTECH C YBAXKEHUEM K €TI0
YyBCTBaM M MEPEKUBAHUSIM.

o Ilpeonoscume nopazmviciums 06 anv-
MEPHAMUBHBIX PeUleHUAX .

e He ocmaenaiime noopocmka 00H020 B
CUTYaIlMU BBICOKOTO CYUIIHMAAIBHOTO PUC-
Ka.

e Oopamumecs 3a IOMOIIBIO K CREYUATU-
cmanm.

e O0cyoume ¢ Hum padomy cayicod, KOTo-
pbI€ MOTYT OKa3aTh MOMOIIb B CUTYaIIHH,
COMPSKEHHOM C PUCKOM JIJIs1 )KM3HU; 3aIlh-
caTh COOTBETCTBYIOILIIME HOMEepa Tenedo-
HOB.

He cnedyem 2oeopumu peodenky:

o «ITomymati 0 TeX, KOMY €1IE XYKE»

« «Cam BHHOBAT, HE KAITyHC»

o «I'1e y’x MHE TeOs TOHATH!»

o «Huuero, y Bcex Takue e mpoOaeMbl»

o «[Tomymaii 0 Mmame (0 Hac...)!»

o «5l Ha#EIOCh, YTO THI HE 3aMBIIUIACIIb Ca-
MOyOuicTBa?»

« «Her, TbI Tak Ha caMoM Jene He JyMaeb ! »

« «<He roBopu mmynocren!»

o «M1 9TO THI TEMEPH XOUEIIH?»

Homozarouue gpasel::

o «51 BIKY, 4TO TeO€ OYEHB TIIIOXO0

o «ThI Bce-Taku B3BONIHOBAH. [logenucs co
MHOM, sl MIOCTaparOCh MOHATH TEOs»

o «Thl MHOTO 3HAUUIIIb JIJIS1 MEHSI, IJIs HaC.
Mens Oecniokout TBoe HacTpoeHue. [loro-
BOPHUM 00 3TOMY

« «Korna Tel mouyBCcTBOBAJ ce0s1 XyxKe?»,

o «4TO TPOU30IIIIO B TBOEH JKU3HU C TEX TIOP,
KaK BO3HUKJIA 3TU NIEPEMEHBI?»,

« «K KOMy U3 OKpyXarolnX OHU UMEIIA OTHO-
meHue?»

o «Kax TbI 1yMaenib, KTo MOT ObI TE€O€ 10-
MOub?». (MOXKHO MOMPOCUTH MOAPOCTKA CO-
CTaBUTh PEUTHUHT TEX, HA KOTO OH MOXKET
OTIEPETHCA. )

« «Kak TbI nymMaelb, Bce Jiu 7151 T€O0s1 mOTepsi-
HO WJIM TTPOOJIEMY MOXKHO KaK-TO PELIUTh?»

« «YeM ObI x0TeN 3aHUMAaThCs? UTo elne Th
HE yCIEJ CAENATh B )KU3HU?)






