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[IpumepHO€E NBYXHENEIBHOE MEHIO

ropsiuMx 3aBTPAKoOB JJid Aete 5-11 knaccos

Bospacruas kareropus: getu 12 siet u crapuie

CesoH: ocenn/3uma/Becua 2026-2027



[eHb: noHegenbHUK

Hepens: 1
Ne Muweesle BelecTsa (r) OHepre-
peul Mpvem N, HaMMeHoBaH!e 6nioga Macca nopuuu TUYeckan
i B W Yy LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 b 6 7
3asTpak 5-11 knacchbl
168,05 |bedcrporaHoB 100 16,5 17,6 5,6 2477
255,03 |Kawa rpevHeBas pacceinuaras/OBsoLHas 180/20 9,6 13,4 471 3529
nograpHuposka
197 Yatii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
20938 |Xneb "KpecTbauckuii" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
29912 |Xne6 "YycoBCckoin' € WAOAOKA3EMHOM 20 1.4 0,3 9,2 45,2
WUToro 3a AeHb | 560 31.5 31,7 99,9 816
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne Muwesble Bewyectsa () OHepre-
um_... Mpwem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca nopuumn TUJeckas
' b K Y LeHHOCTh (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTtpak 5-11 knaccel
316,77 |KoTneTol AOMalWHWe 3aneyeHHbe a0 13 17,3 5.3 229.9
4726 |KaptodensHoe niope/OBoLyHan NoarapHupoBka 180/20 a7 62 18,0 163,3
211,11 |HanuTtok u3 cyxodpykToB 200 0,4 21,1 81,8
29938 |Xneb "KpecTbaHCkuiA" C Banerek. 40 3,8 04 24,3 119
299,12 [Xneb "YycoBckoi" ¢ AOAOKA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a AeHb | 550 223 24,2 77.9 639,2
HOeHk: cpeaa
Hepens: 1
Ne Muuesbie sewectaa (r) OHepre-
tm_.., Mpuem nNuLn, HaMMEHOBaHNe bnioga Macca nopuun Tuyeckas
i =] x N LIeHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aetpak 5-11 knacchbl
889,08 |Ctpunce: "LikonbHbie" 90 22,6 8,6 11,5 212,7
232 Pu3otTo "LkonbHbin'"/ OBOLIHAA NOArapHUPOBKA 180/20 4,3 9,0 36,2 235
198,01 |Yait NMMOHHbBIA C CAXapoM 200 0,2 0,1 13,7 52,1
29938 |Xneb "KpecTbsuckuit" ¢ Banetek. 40 38 0,4 24,3 119
20912 |Xneb "YycoBckoR" ¢ WHOA0KA3EUNHOM 20 1.4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a AeHbL | 550 323 18,4 94,9 664




OeHb: yeTBepr

Hepens: 1
Ne Muuweesle Belecrsa (r) Onepre-
ump Mpuem NALLM, HAUMEHOBAHNE 6nioaa Macca nopuuun TUYeckas
: b K b LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccel
307,35 |Jlons-kebab 100 172 17.5 1 231
152 MakapoHHble M3fenvsa OTBapHbIE 180 6 5 38,7 2254
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,03  |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
29938 |Xne6 "KpeCTbAHCKMA" C BaneTek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299 12 |Xne6 "Yycosckon" c AoA0Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 92 45,2
Wroro 3a AeHb | 640 29,5 23,6 102,3 789,5
[eHb: NATHWUA
Hegpens: 1
Ne MNuwessle BewecTsa (1) OHepre-
um_w Mpuem NuLKU, HAaWMeHoBaHWe 6noaa Macca nopuuu Tnyeckan
g b H y LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 ¥
3aeTpak 5-11 knaccb!
280,22 |WHpeika Mo-MeKCUKaHCKM. 100 14,4 8,7 7.1 168,9
68,66 Bynryp pacchinyatelil/OBoWHAs noarapHUpoexa 180/20 7,4 12 35,8 241
211,12 |HanwTok U3 Kyparv 200 0,3 0 19,7 78
299,38 | Xneb "KpecTbAHckniA" C BaneTek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xneb "YycoBCKOW"' ¢ MOA0Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a A€HL | 560 27,3 214 96,1 652,1




[eHb: noHeAenoHUK

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (1) OHepre-
pey Mpwem NuLM, HaumeHoBaHne 6nioga Macca nopunun TUdeckan
' 3] W b | LieHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 T
3asTpak 5-11 knaccbl
170,81 |lnoe 250 18,8 16,6 47,2 4154
198,01 |Yail NUMOHHBbIA C Caxapom 200 0,2 2,0 13,7 52,1
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 98 90
299,38 |Xneb "KpecTbAHCKUA" C BaneTek. 40 3,8 0,4 243 119
299,12 |Xne6 "Yycosckoi" ¢ A0A0Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a AeHb | 610 246 19,7 104,2 7217
LeHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne Muweeble sellectea (1) SHepre-
pewy MpveM NUM, HaMMeHoBaHue bnwaa Macca nopuuu TUYEeCcKasn
. B hLs y LEeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 T
3asrpak 5-11 knaccol
141,47 |Korneta pbibHas 90 14,3 54 13,6 157,7
472,6 KaprogenbHoe niope/OsoLuHan noArapHUpoBKa 180/20 3.1 13,0 17,0 189.0
197 Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,38 |Xneb "KpeCTbAHCKUI" C Banetek. 40 38 0,4 24,3 119
299,12 |Xneb "Yycoeckoi” ¢ A0/, 0Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a AeHb | 550 23,4 19 77,8 562,1
[enb: cpeja
Hepens: 2
Ne MNuwessie BewecTsa (r) OHepre-
umm_ Mpwem N, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu ThYeckan
' b K Y UEHHOCTL (KKar)
1 2 3 4 5 6 i
3asrpak 5-11 knaccol
280,21 |Mogxapka W3 CBUHWHE 100 16.6 39 38 437
255,03 |Kawa rpe4Hesasn pacceinyatas/OsowHan 180/20 9,6 13,4 471 352,9
NoArapHUPOBKA
197 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 61,2
299,38 [Xne6 "KpecTbaHCkui" ¢ _Banerek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xneb "YycoBCcko#" C_HO/0K33EUHOM 20 1,4 0,3 92 452
WUtoro 3a AeHb | 560 31,6 53,2 109,6 1053,4




[DeHb: 4eTsepr

Hepens: 2
Ne Muwesbie sewiectsa (1) Onepre-
vm,.., Mprem nuiLy, HAUMEHOBAHNE bnoaa Macca nopuum TUyeckan
g B K b LieHHOCTB (KKan)
1 2 3 4 5 6 i
3asTpak 5-11 knaccel
782,08 |Harretchl kypuHbi€ 100 93 11,4 16 203,5
152,09 |MakapoHHbie U3AEnna oTBapHbie/OBoLHas 180/20 6,1 6 392 2279
noarapHUpoBka
198,01 UYaii NMMOHHbIA C caxapom 200 0,2 0,1 13,7 52,1
299,35 |Xneb "KpecTbsHCkuiA" ¢ BaneTek 40 1.5 0,2 9,7 476
299,12 |Xne6 "UycoBcKoM" € MOM0Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 92 452
WToro 3a AeHb | 550 18,5 18 87,8 576,3
[leHb: NATHAUA
Hepena: 2
Ne Muwessle BeLLECTBA (n 3Hepre-
um.; Mpuem nuLLK, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuum TU4eckasn
' B K Y LEHHOCTB (Kxan)
1 2 3 4 5 6 T
3aeTpak 5-11 knacchbl
310,01 |Tegrenu " Pycckue . 100 12,2 154 18,1 250,4
133,69 |Kaprogensb [IMKAHTHbIA 3anedeHHblit no-A0MaLHEMY 180 3,5 3:3 27,5 157,8
197 Yaii ¢ CaxapoM 200 0,2 0 13,7 51,2
3844 MyuHoe u3aenue 50 12,8 42,5 296,7
29938 |Xneb "KpeCTbsiHCKMI" C BaneTek. 40 3,8 0.4 24,3 119
299,12 |Xneb "YycoBckoi" ¢ fiof,0Ka3eUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wrtoro 3a AeHb | 590 216 31,9 140,9 948




