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ITpumepnoe ABYXHEIECIIbHOE MeHo I'OpPA4NX 3aBTpakos, o6enop

JUIL ieTer 1-4 knaccos y -4 KiraccoB OBJ.

Bo3spacrhag Kareropus: 7-11 ner

Ce3on: 3UMa/BecHa/ocens 2026




leHn: NOHeAenbHuk

Henens: 1
Ne Muwessie sewecraa r OHepre-
pey Mpvem nuwp, HanumeHoBanue 6nioga Macca nopuyuu TuYeckas
) B w y UEHHOCTS (Kkan)
1 | 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 14 Knaccei
3,56 ByTepbpog ¢ Macnom, axemom Ha 6aTone 10/18/20 3.7 9 14 1419
257,93  |Kawa MOnoYyHas p1coBas ¢ macnom 200 10,2 6,4 49 6 2554
198 Hai IMMOHHLIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 532
351,23 ®pykToBoe NOPE B MHANBMAYaNbHORM ynakoske 90 0,4 0,4 9,8 90
Wrtoro 3a pens _ 538 15 15,9 87.3 540,5
Ob6ea 1-4 knaccws
58,35 Cyn cnusounpm ¢ KYPOW,rpeHkamu 200/10 8,4 82 23,4 1935
184,25  |Howmkn KYPUHbIE 3aneyeHHbe B Cyxapax nanko 90 253 23.1 14,8 3245
917 Kawa rpeynepas accbinyatas 150 7.5 10,6 35,6 2709
211 Komnor ua Kyparu 200 0,6 30,9 121,2
351,03 | PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |[Xne6 .__Avmn._.wn_._oxss__o Banerex 20 1.5 0,2 9.7 47 6
299,12 [Xne6 "Yycosckoil” ¢ oj0ka3zenHom 20 1,4 0,3 92 452
Wroro 3a pens | 790 451 428 1 133,4 1092,9

DeHs: BTopHuK

R Hepens: 1
Ne MNuwestie sewecrsa (r) OHepre-
- Mpuem MWK, HauMmeHoBaHKe 6nioga Macca nopyuu TUYeckas
B & K — y UEHHOCTb (KKkan)
1 2 3 4 5 6 T
3aBTpak 1-4 Knaccel
1106 TBOpOXOK B VHAWBMAYANLHOIR nakoske 125 11,4 28,8 23.1 393,8
381,16 MakapoHs ¢ Cbipom 180 11,8 102 30,3 2706
64205 [Kaxao ¢ BUtamutom C "Butowka" 200 3,3 3,3 14,1 96,6
29928 [Baron BATAMUHN3NPOBAHHLI 20 1.5 0,6 10,1 524
WToro za gewt, N 525 28 439 77,6 8134
O6en 14 Knaccei
56,3 Umanonr:sx..:mxsza aACKUin" co CMETaHOW, kypoii 200/10 6.4 8,4 12,6 144 6
140,89 [Pui6a NOA ChIPHOI kKOpOYyKoW C oBOWamu 100 11,4 8,4 4,2 138,1
472 99 Kaprocenshoe nwope 150 3.1 4,7 17,6 140,5
612 Hannrok v3 wenosnnka 200 02 0.1 | 2592 99.3
384,39 Myuhoe wsnenue 50 3 11,8 34,8 255
29935 |[Xne6 "KpecTbanckun™ ¢ Banetek 20 1.5 0,2 97 47 6
299,12 [Xnes "Yycosckoii" ¢ nos0KkazeuHom 20 1.4 0,3 9,2 452
WUtoro 3a penn 750 27 33,9 11333 8703
——ocadew, 00 T




Deus: cpepa
Henens: 1

j Ne Muwessie Bewecrsa ] SHepre-
peuy Mpnem nuuyw, HaumeHoeaHWe Gnioga Macca nopyum TUYeckas
4 b K Y LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 g
| 3aBTpak 1-4 Knaccui
3,58 Byrep6pog ¢ CbIpOM, Macnom Ha barone. 15/10/20 53 11,4 12,1 166,7
257,36 |Kawa MOnoYyHas MynbTusnakoeas c Macnom 200 13 8,7 29,2 310,5
198 YHai nuMoHHbIR ¢ caxapom 200 0,3 0,1 16,7 §3,2
351,03 PpykT 100 0.4 0,4 9,8 90
Uroro 3a genr, _ 545 19 20,6 67,8 6204
O6en 14 knaccor
56,32 ConsHka no - CTyfAeHvecku co CMeTaHol, Kypoii. 200/10 6,5 10,4 10,6 154
889,08 Crpuncei "WKkonbHeie" 90 226 8,6 11,6 2127
232 _usmodo._omoE:mn NOArapHUPOBKa 150/20 3,8 9,1 39,1 2582
213,01 Hanutok u3 3aMOPOXKEHHBIX Arog 200 0,7 19,3 78,9
29935 [Xne6 'K ECTLAHCKWI" ¢ Banetex 20 1,5 0,2 9.7 476
29912 [Xne6 'y COBCKOR" ¢ Won0kasenHom 20 1.4 0,3 9,2 452
HUroro 3a gens 710 36,5 28,6 99 4 796.,6
‘ AeHe: veTsepr
Henens: 1
Ne Muwesesie Bewectss (r Shepre-
MNpuem AWK, HaumeHoBakue 6noaa Macca nopyun Thyeckas
el B K Yy LEHHOCTL (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 Kraccel
160,68 [Omrer na anbHbIA/OBOWHas NoArapHupoeka 150/50 17,1 17,4 6 248,7
197 |Yaih ¢ wvnosrukom » caxapom | 200 0,72 13,7 51,2
384 39 Myykoe usgenne 50 3 11,8 34,8 255
299 4 BaroH Butamutnan OBaHHbIA 60 2.3 0,9 15,2 78,6
WToro 3a pens 510 22,9 30,2 73,2 650,2
O6en 14 knaccos
49,38 Bopuy ..xwmnzohmmoxss.. €O CMeTaHoi, kypoii, 200/10 6,2 6,4 9.3 110,2
316,77  |Kornerw AOMAaWHWE 3aneyeHHwie 90 13 17,3 5.3 2299
150 MakapoHHbie M3Aenus oTeapHkie 150 5 4.9 324 1951
211,12 [Hanuok na Cyxodpykros 200 0,3 19,7 78
351,03 DpykT 100 0,4 0,4 9.8 90
299,35 |[Xne6 '"Kpectbanckmi” ¢ Banerek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |xne6 "Yycosckoii" ¢ Aoa0kazenHom 20 1,4 0,3 9.2 452
Wroro 3a pens, [ 790 27.8 29,5 95,4 79% |




Ne
peu Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHne 6niopa
1 2
3aBtpak 1-4 Knaccei
3,58 ByTep6 O4 C Chipom, macnom Ha bBatone.
257 96 Kawa MONOYHaA nwennag C U3KOMOM 1 ¢ Macnom
788,04 |Yap HePHbIA ArofHLIR
351,03 [opyer
Wroro 3a AeHb
O6eg 14 Knaccei
22905 |[c N-niope ropoxoswii o rPeHKamu
280,22 UHaeiika NO-MeKCUKaHcky
133.7 Kaptopens MUKaHTHBIH 3anevyeHHbIR No-AoMaurHenmy.
209,01 Komnor uz CBEXUX [6nok
38441 [m HOe n3nenune
299 35 Xne6 'K ECTbAHCKMIT" ¢ Banetex
29912 |Xnes "Yycosckon" ¢ Hogokasemnom
WUroro 3a AEHbL

3aBTpak 1-4 KNaccwp!

Ob6epn 1-4

| 17081 |
213,01
%x:mm ._x.mﬁ.vmznxs
299,12 |

Knacce

Xne6 "
UToro 3a pews, I

Macca nopuumu

3

15/10/20
200
200
100
545

200/10
100
150
200

50

20

20
750

E

Oenb: NATHULA

Hezens: 1
Muwessie BeljecTea (r) Onepre-
TUyeckas
B K y UEHHOCT (kKan)
4 4] 6 7
5,3 11,4 10,5 166,7
11 7.8 39,9 260,8
0,3 0,1 16 62,1
04 0,4 9.8 90
17 19,7 76,2 5796
6,4 42 22 1513
14,4 87 74 168,9
2,9 2.3 231 1281
0,2 0,2 279 109
12,3 37,5 270,7
1.5 0,2 9,7 476
1,4 03 92 452
26,8 282 136,5 9208
Hden: noHeaensHuk
Hegens: 2
Muuessie Beujectea (r) OSnepre-
Tuyeckas
l H Yy UeHHOCTS (kkan)
i) 6 7
9 14 1419
6,9 36,6 2346
0,1 17,2 67,9
lﬁ.lﬂl 9.8 90
776 534 4
153 115,7
477 4179
19.3 78,9
[ 04 ] 9.8 90
li'i 9,7 476
.nllml 9.2 452
lﬂl!ﬂ' 116.9 8157




HOeHb: BrOpHUK

Heaens: 2
Ne Muwessie BéllecTBa (r) OHepre-
Mprem nuyp, HaumeHoBakne Gnioga Macca nopyuu Thyeckas
Py B X Yy LEHHOCTL (Kkan)
==
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knacce
288,12  [Byreps OB C Macnom Ha 6atone 10/20 1,7 9 11,5 1324
Nysvur 180 OXHbI 120/30 18 12,2 31,1 3045
Yaii 200 0,2 13,7 51.2
120 0,5 0,5 11,8 54
500 20,4 21,7 68,1 542 1
200/10 6,1 8,3 8,3 124
90 15,4 16 0,9 2095
150/20 3.2 4.8 20,5 1404
Komnot u3 Kyparu 200 0,6 30,9 1212
Myykoe usgenue 50 12,3 37,5 2707
Xne6 "K ECTbAHCKN 20 1.5 02 97 47 6
] Xneb "dycosckon” 20 1,4 0,3 9.2 452
WToro 3a nent 760 282 41,9 o S 9586
feHb: cpega
Hegenn: 2
Muwessle sewecrsa (r) OHepre-
Macea nopuyun TUYeckasn
B K y UEHHOCTb (kkan)
3 4 5 6 7
200 56 5 22,4 _ 158
200 7 8,7 29,2 3105
Kakao ¢ BUTamuHom C 200 3,3 3,3 14,1 96,6
Baron BUTaMUHK3Upo, 20 1.5 06 10,1 524
Hb 620 17,4 17,6 75,8 6175
210 9 7.6 14,8 W 155.3
MHbIE 110 10,2 12,1 17,5 219.8
MakapoHHbie u3nenn 150/20 5.1 4,9 32,8 1977
Hanurok n3 LWWNOBHNKa 200 0,7 19,3 | 789
Xneb "K ECTLAHCKMIA" ¢ BaneTex 20 1.5 0,2 97 47 6
Xneb6 "Yycoscko A 20 14 0,3 9,2 4572
Hroro 3a pewns 730 27,9 25,1 u 103,3 744 5




Hexb: YeTsepr

Henens: 2
Ne Muwessie sewecrsa (n OHepre-
e Macca nopyuu TUYeckas
S I T 6 7
3aBTpak 1-4 Knacco

16047 | 37 [ 2122

13,9 53,2

[ 50 T MM wm.%_%
e I'milﬂ'lﬁl 75,3 640,7

O6en 14 kny

.E.mo.E "Cubupcin 200/10 5.0 116,2
5 Butovek nukartreg 90 13,9 9,8 1772
| 686 [Bynrg C_OBOWamn 150 53 6 255 178,9
!ﬂi Hanurok u3 samopoweniux A 200 0,7 19,3 78.9
| 351,03 [op 100 0.4 04 9.8 90
| 299,35 |Xneg "KpecTeanciui 20 15 0.2 97 476
Xne6 "Yycoscron” 20 1,4 0,3 9,2 45,2
MToro 3a neny, !l 28,6 24,5 96,2 754 4
I T -
Hepens: 2
Ne Muwesbie sewecrsa (r) JHepre-
peu. Mpuem nuLym, HanMmeHoBaHue 6nioaa Macca nopumm Tuyeckas
S . l"'H 6 7
3asTpak 1-4 Knacce
| 358 ] OM, Macnom Ha batone. 10,5 166,7
25757 Topes K 2t
16 62,1

90
5738

PasHbIx oBowWel ¢ rPEHKamu
CBUHMHBI
“ACPEBEHCKM ¢ nan DUKOR
KUX 56n0k
384 4 MyyHoe uinenue

96,9
437
163,9
109
296,7
0,2 9,7 47,6

03 9.2 45,2
61.9 [ 264 | Tre63 |




Mpunoxkenme No1

mkonax" 2004 rona, "Xnebnpoaundopm", r.Mockga.; " C6opHukom TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp 6mon u
KYJIMHAPHBIX M3IETHH JUIS IHKOJIbHEIX 00pasoBaTenbHbIX YUPSKINCHUH, IIKON-MHTEPHATOB, NETCKUX TOMOB 1 JETCKHX
O30POBHTRILHBIX yupexaennii" 2001, 2006, 2018 roza, r. Ilepmp, CoopHuKH peuentyp aus [TOIT 1994, 1996 u 1997

s w ~

NPOAYKUMH, OIIFO U KyJTMHAPHBIX M3MIETHIL MpH yCJIOBHH HX COOTBETCTBHUS MO MUILEBOI LEHHOCTH B COOTBETCTBHH C
TabJaMLUeH 3aMeHbI NHIEeBbIX NponyKTOB (npunoxenue Ne 11 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20).

()

HAHMCHOBaHMsl IpHUEMA MHUIIH, HAUMEHOBAHMS Osona, Maccenl ITOPIMH, KAJIODHHHOCTH MOPLUH, a TAKKE MEHIO
AOMNONHUTENBLHOIO NUTAHKS ¢ yKa3aHHeM HauMeHOBaHus 011101, Macchl MOPLHH, KanOpHHHOCTH MOPIHH.




Osolin cresxne NTOPUUSAMH BO3MOKHO B3aUMO3aMeHsTh Mex 1y co6oii: - OTYPILBI CBeKHe Ha NOMUZIOpEI cBexHe, 1
Ha000pOT; - MOpPKOBE CBEXKYIO Ha KartycTy enoxouannyio ¢ MOPKOBbIO HITH KamycTy Oesiokouannyio ¢ OTYPLOM CBEXUM 1

PaCYeT nHineBoi 1ennocTH Omona no A0JI0Ky nomyckaercs 3aMeHa Ha (amesbcun, MaHnapun, rpyma). fIpu caxapuom
Quademe eayeno uzoezame npodykmos ¢ Goabuiumn Koltuuecmeom znrwrosp: banan, manzo, BUHOZpaO, Obins,
hepecnenvie cpyun y Cuenl, @ maroce Jacaxapennsie Ppycmor y Wkameor. Onu codeparcam muozo caxapa, umerom
EUICORYI0 Kanopuiinocnm, coomeememeenno ymuy Ppyrmo suavumenyyo hosvtiuaiom yposens caxapa ¢ Kposu,

PACYUCT NHILEBOIT eHHOCTH 110 OTYpLy cBexemy, nonyckaeres 3aMCHA Ha OBOILH CBeKHe nopuroHusle (TTKNo
10),kanycra KBaienHnas (TTK Ne 13); ooy OTBapHbIE MOPLHHOHHBIE (TTKNe14); MOpckas kanycra (TTKNe15), canars
13 oBoiweii ( No wﬁqm,l\,oumrmuuma cOopHUK 1994)




