
   

 
 

 



   

План внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год  

  
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Наименование 

курса  
Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Количество часов  в неделю  

1  
классы  

2  
классы   

3  
классы   

4  
классы   

Инвариантная часть     

Информационно 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном»  
Занятие по 

внеурочной 

деятельности   

1  1  1  1  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Функциональная 
грамотность»,  

  

Занятие по 

внеурочной 

деятельности  

1  1  1  1  

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных  
интересов и 

потребностей 

обучающихся  

«Тропинка в  

профессию»  
Занятие по 

внеурочной 

деятельности  

1  1  1  1  

Вариативная часть              

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов*  

Участие в 
мероприятиях  

интеллектуально-

творческой 

направленности  

Олимпиады, 
фестивали, 
конкурсы,  

викторины,  
конференции, 

проектная  
деятельность,  

предметные недели  
Образовательные 

экскурсии, поездки  

1  1  1  1  

Участие в 

мероприятиях 
спортивно- 

оздоровительной 

направленности  

Соревнования, 
кроссы, сборы,  
веселые старты, 

игровые  
программы, 

эстафеты   

1  1  1  1  



   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности  

«Раскрываем 

секреты текста» 

Занятия по 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

«Орлята России»  Объединение, 

марафоны,  
социальные 

активности  

1  1 1  1 

«Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения»  

Объединение  

Комплекс 
воспитательных  

мероприятий 
Модуль  

«Основные 

школьные дела», 
Модуль  

«Внешкольные 

мероприятия», 
модуль,  

«Профилактика и 

безопасность»  

Тематические 
мероприятия,  

походы, экскурсии, 
проектная  

деятельность,  
праздники, участие 

в акциях  

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности  8 8 8 8 

Объем внеурочной деятельности за год  264 272 272 272 

Общий объем внеурочной деятельности  1080  

Еженедельная нагрузка на 1 обучающегося не превышает 10 часов.  

Количество часов за четыре года обучения не превышает 1080 часов  

* Направление может реализовываться и(или) через систему дополнительного образования по 

дополнительным общеразвивающим программам, систему детских общественных объединений, 

согласно Программе воспитания и календарному плану воспитательной работы.  
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