


 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану в 10-11 классах (среднее общее образование),  

реализующих ФГОС СОО на 2025-2026 год 
 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования и федеральных образовательных программ среднего общего образования 

(ФГОС СОО и ФОП СОО соответственно), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

В 2025 - 2026 учебном году по данному учебному плану обучаются 10-11 классы. 

Учебный план основного общего образования МАОУ гимназии № 120 разработан 

на основе: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г.  

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.02.2025 № 93  

«О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования». 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования». 



 

 

13. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

14. Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

гимназия № 120. 

Основной задачей на уровне среднего общего образования является дифференциация и 

индивидуализация учебного процесса, совмещаемая с профильной подготовкой обучающихся. 

Профильное обучение позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности и обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения – 

гуманитарного, технологического и универсального. Профили учебного плана среднего общего 

образования обеспечивают преемственность с уровнем основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план каждого профиля обучения 

предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на углублённом уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. Общие для включения во все учебные планы учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности защиты Родины».  

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей математики (предметная область 

«Математика и информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

В учебном плане предусмотрен курс «Индивидуальный проект», который преподаётся в 

10 классе (1 час в неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области, в том числе, учитывает специфику МАОУ гимназии  

№ 120. Учебный план каждого профиля содержит предметы и курсы по выбору, которые 

определяют направленность образования в данном профиле. 

Гуманитарная направленность обеспечивается изучением на углубленном уровне 

предметов «Обществознание», «Литература», «Иностранный язык», в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителями (законными представителями). 

В классах гуманитарного профиля предусмотрены курсы по выбору: «Второй 

иностранный (французский)», «История в вопросах и ответах», «Основы композиции», «Основы 

рисунка». 

Курсы по выбору учебного плана способствуют профессиональному и личностному 

самоопределению обучающихся. 

В учебном плане технологического профиля предусмотрено увеличение количества 

часов для углубленного изучения предметов «Математика», «Информатика» и «Физика» в 

соответствии с выбором обучающихся и их родителями (законными представителями).  

В учебном плане естественно-научного профиля увеличено количество часов на изучение 

химии и биологии. 

Предметы по выбору учебного плана способствуют профессиональному и личностному 

самоопределению обучающихся, и представлены курсы по выбору: «Финансовая грамотность», 

«Родной язык (русский)», «Решение усложнённых задач по математике», «Физика в задачах и 

уравнениях», «Решение усложнённых задач по информатике». 



 

 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Структура текущей, промежуточной и итоговой аттестации в 10-11 классах определяется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МАОУ гимназии № 120.  

Основной задачей промежуточной аттестации обучающихся является установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой гимназии. Сроки проведения промежуточной 

аттестации ежегодно определяются Календарным учебным графиком МАОУ гимназии № 120. 

Для проведения промежуточной аттестации могут быть использованы следующие формы 

письменного (тестирование, эссе, контрольная работа, диктант (словарный, с грамматическим 

заданием, математический, изложение, сочинение, реферат, контрольное списывание), устного 

(чтение, аудирование, устная речь, диалог, монолог, доклад, коллоквиум), практического 

(практическая работа, лабораторная работа) и комбинированного контроля (зачет, учебный 

проект или учебное исследование). 

Для занятий иностранными языками, информатикой, физической культурой, 

индивидуальным проектом, химией, биологией, физикой, финансовой грамотностью, 

математикой, литературой, основами живописи, основами рисунка и основами композиции при 

необходимости классы делятся на группы. 

Продолжительность учебного года в 10 классах – 34 учебных недели (пятидневная 

учебная неделя), в 11 классах – 34 учебных недели (пятидневная учебная неделя). 

Учебный год в 2025-2026 учебном году в МАОУ гимназия № 120 начинается 01.09.2025 

и заканчивается 24.05.2026. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 34 часов в неделю). 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 2 года. 
 



 

 

Учебный план 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

10 А 10 Б 10 В 11 А 11 Б 11 В 

Русский язык 

и литература 
Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 
5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 2 4 2 4 2 3 3 4 4 3 

Геометрия 2 3 2 3 2 1 1 3 3 1 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 5 2 2 2 2 5 2 

Химия 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 

Биология 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЗР Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Индивидуальный 

проект 
1 1 1 1 1      

Итого (база)  31 33 31 33 31 32 30 32 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык (русский)   1     1 1 1 

Второй иностранный 

(французский) 
2     2     

Решение усложнённых задач по 

математике 
  1       2 

Решение усложненных задач по 

физике 
 1      1   

Решение усложнённых задач по 

информатике  
   1     1  

История в вопросах и ответах 1          

Основы рисунка       2    

Основы композиции     3  2    

Финансовая грамотность   1       1 

ИТОГО 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 
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