CorjiacoBaHo

YTBepxaaro

Hupextop O VFHMH%HH Ne 120
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ITomatunos C ' I.A Iluckiosa

IIpuMepHOe MeHIO 3aBTpakoB (1 cMeHa) M KOMILIEKCa 3a POJIMTENBCKYO Iiaty (2 cMeHa) Ha 10 qHel as
061meo6pazoBaTeNbHEIX yupeskaenuii ropona Exarepunbypra (Bce paiionst roposa) B 2024-2025 romy

(Bo3pacTtHas rpynmna ¢ 12 jer u cTapuie)

I[Tepuon neiicteus Merio: ¢ 09.01.2025 no 31.05.2025



NMPUMEPHOE MEHIO zaBTpakoB gns geteu ot 12 ner u crapuwe

Beixon, Benku, r Kupsl, r Vrneso- MunepanbHele Te1 (Mr) ButamuHsl
Ne Haumenosanue 6mona OL, kkan
r BCET0 I B T.4. XHB. | BCEro I BT.4. pacT. | Bl T Ca Mg I P | Fe | Ankr | P3,mkr I T3,Mr| Bl,Mrl C,mr
HOHeueanmg nepsaﬁ HEnensa
3aBTpak
n7 3aKycka orypew ConéHsiit 20 1,64 0,00 5,00 5,00 9,55 | 87,43 | 51,53 | 1691 | 30,78 | 0,60 | 000 | 37,50 | 2,37 | 0,02 | 30,18
8/55 T’y U3 CBHHMHEI 100 | 13,90 1322 | 14,70 3,04 28,60 | 309,00 | 12,82 | 17,37 | 114,33 | 1,95 | 000 | 16,00 | 2,19 | 0,07 | 0,92
5/74 e cpewenan poCIee: || gen | 9 0,05 4,80 0,71 2944 | 173,79 | 21,59 | 38,70 | 9939 | 1,54 | 2376 | 3231 | 025 | 0,16 | 7.44
OBOLIAMH
11718 Yaii ¢ ManUHOH ¥ caxapom 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 1,67 | 077 | 129 | 007| 000 | 132 | 002 | 000 | 040
s RIS 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHHU3HPOBAHHbBIH
’ PG A 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,5 | 000 | 0,40 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaM"HH:inOBaHHb[ﬁ
Htoro 3a '3asTpar’ 580 24,58 1327 2551 9,77 110,58 762,51 11561 111,35 372,19 7,28 2376 8793 595 041 3894
Horo 3a nenb 24,58 1327 2551 9,77 110,58 762,51 11561 111,35 372,19 728 2376 8793 595 041 3894
e ey 0 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner u crapiue)
Brnonsetine, % 27,31 000 27,73 0,00 2887 2803 000 000 000 000 000 977 000 2563 5563
ConepxaHnue, % OT KalOpHIHHOCTH 25,00 16,00 59,00
CootHouenne 6K Y 3,5:1:8,4
CootHouwenne Ca:P LT
BropHuK, nepsas Hezens
3aBTpak
/52 TopoleK KOHCEPBHPOBAHHEIH 30 0,91 0,00 1,23 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 059 | 0,03 | 294
8\31 CBHHHHA TylEHHAS B COyce 120 | 17,40 1936 | 31,68 9,83 60,00 | 35420 | 1570 | 1,46 | 23447 | 1,76 | 42,24 | 35628 | 4,80 | 0,20 | 10,90
5/54 Vaspenkse maciatamennse | g | e 0,00 7,29 7,29 42,44 | 261,71 | 1460 | 949 | 5131 | 096 | 000 | o000 | 398 [ 0,08 | 0,00
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
11 ;":)’;”m" BECODEH S HTESHED 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 21,64 | 8396 | 543 | 1,33 | 298 | o014 00 | 1,60 | 020 | 0,00 | 1,20
. AR so | 330 000 | 0,60 0,60 2085 | 9669 | 175 | 235 | 79 |195| o 05 | 07 |o09| o
BuTaMHHHSHPOBaHHblﬁ
. Xne6 pranok 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 58,01 | 10,50 | 1410 | 47,40 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005 | 0,00
BHTaMHHHBHpOBaHHbIﬁ
Hroro 3a '3aBTpaK’ 610 30,46 1936 41,26 19,41 160,79 879,84 69,61 56,05 43341 6,19 4204 37368 10,69 045 1504
Htoro 3a xexs 30,46 1936 4126 1941 160,79 879,84 69,61 56,05 43341 6,19 4224 373,68 10,69 045 1504
Eiogap(OallnF 2.30.4.3500:20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner u ctapuie)
Brinonuenue, % 33,84 0,00 4485 0,00 4198 3235 0,00 000 000 000 000 41,52 000 2813 2149
0,
CopepixaHue, % OT KaTOPUAHOCTH 12,00 46,00 41,00
CootHowenune 5K Y 1:1,7:3,3

CootHowenue Ca:P

1:4,7



Cpena, neppas Henens

3aBTpak
15 A - 0,32 0,00 1,99 1,99 782 | 7800 | 1924 | 21,81 | 31,89 | 051 | 0,00 |1440,00 | 2,05 | 0,04 | 3,53
3€JIEHBIO U MacCJIOM paCTPlTeHbelM
8/35 fiii';‘:ogo ACMAIBEERY.CO 250 | 27,50 1430 | 32,89 8,07 8800 | 533,84 | 33,15 | 5828 | 21641 | 266 | 0,00 | 753,75 | 402 | 0,40 | 1535
11/54 Yaii TUMOHHBIf 200 | 024 0,00 0,05 0,06 1407 | ss61 | 286 | 073 | 134 |08 [ 000 [ 014 | 001 | 000 | 1,12
el DNERODIRE 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 136 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
& B_l/lTaMHHH:ilflpOBaHHMH
S s } 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 1050 | 1410 | 4740 | 1,;7 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 000
=, BHTaM"HHSHpOBaHHblM
Hroro 3a '3aBTpak’ 550 32,68 1430 3577 10,96 139,08 803,71 7975 11372 36024 5% 000 219459 7,06 057 20,00
Hroro 3a aens 32,68 1430 3577 10,96 13908 803,71 7975 11372 36024 5% 000 219459 706 057 20,00
Hopua (Canflt 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 0,00 000 00 000 900,00 000 1,60 70,00
12 5ieT U cTapue)
Buinonnenue, % 36,31 0,00 38,88 0,00 3631 2955 000 000 000 000 000 2438 000 3563 28,57
. =
Conepyxanne, %o OT KAJIOpHAHOCTH 12,00 39,00 49,00
CootHowenne BA:Y 1:1,4:4
CootHowenue Ca:P 1:6,9
YeTBepr, nepsas Heaens
3aBTpaK
7/10 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 0,03 0,74 420 6,76 4,12 7,06 0,18 0,00 1,50 0,03 | 0,01 1,47
8/26 Teiproni MeHuE (FonsipRa, 100 | 14,07 11,68 18,98 2,12 2000 | 321,00 | 13,04 | 22,55 | 131,51 | 179 | 0,00 | 000 | 1,73 | 030 | 0,11
CBHHHHA) C OTpYOAMHU
5/58 TTiope kapToensHoe 180 3,94 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 5583 | 3920 | 117,14 | 144 | 2977 | 3799 | 021 | 0,16 | 10,99
11/53 HanuTok W3 MIoA0B LIHNOBHHKA 200 0,80 0,00 0,33 0,33 36,17 138,10 14,55 3,88 3,79 0,76 0,00 196,08 | 0,91 | 0,01 [ 96,00
2 POESIBMERIGE 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 18,80 | 63,20 | 156 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
BHTaMMHHBHpOBaHHblH
2 S i ~ 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 18,80 | 6320 | 156 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHM:’ZHpOBaHHbIH
Hroro 3a '3asTpax’ 590 24,33 12,58 2541 4,00 11777 78820 118,18 107,44 38590 729 29,77 23637 400 0,64 10857
Horo 3a aenb 24,33 12,58 2541 4,00 11777 78820 118,18 10744 38590 729 2977 23637 4,00 0,64 10857
{2 k) -2
HophaiCanttl 2.5/2. 4359020 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 0,00 000 000 000 90000 0,00 1,60 70,00
12 neT w cTapie)
Buimonnene, % 27,03 0,00 27,62 0,00 3075 2898 000 000 000 000 000 2626 0,00 40,00 155,10
ConepxaHne, % OT KaJOpHHHOCTH
20,00 16,00 64,00
CooTtHoueHnue BXY 2,8:1:9
CootHoweHue Ca:P 0,04



[TaTHHLa, nepBas Henens

CootHowenue Ca:P

1:5,4

3aBTpak
/52 TopoLIIeK KOHCEpBHPOBAHHbIH 30 0,91 0,00 1,23 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 0,59 | 003 | 2,94
9/17 ICTHKSZ Kv;aMr;Tﬁﬂub'(&ﬂPOKYP“""e) 250 19,44 19,44 23,37 8,98 5536 | 508,50 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,14 | 2,00
11/17 Yaii "Kapkaze" ¢ caxapoM 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 | 53,14 | 0,40 | 000 | 000 | 004 00 | 000 | 000 | 0,00 0,00
Xneb nuueHUYHbIA
. } 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHH3HPOBaHHblH
- el } 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 1400 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | o040 | 056 | 0,08 | 0,00
BUTaMUWHHU3HPOBAaHHBIH
Hroro 3a '3aBTpak’ 560 2581 1944 25,60 11,22 10582 741,60 71,99 103,75 401,57 556 31,3 37230 625 033 4,94
Hitoro 3a neHs 25,81 1944 25,60 11,22 10582 741,60 71,99 103,75 401,57 556 31,03 37230 625 0,33 4,94
Cloguta (CAHTMELR 3/ 2 E500-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapme)
Brinonnetiue, % 28,68 0,00 27,83 0,00 27,63 2726 0,00 000 000 000 000 41,37 000 20,63 7,06
0,
Conepxanue, % OT KanOpHHHOCTH 19,00 16,00 65,00
CootHowenne BXK:Y 2,7:1:8,8
CootHowenue Ca:P 1:4.7
HOHEHCHBHHK, BTOpaﬁ Henens
3aBTpak
717 3aKycka oryper ConeHbIi 20 1,64 0,00 5,00 5,00 955 | 8743 | 51,53 | 1691 | 30,78 | 0,60 | 000 | 37,50 | 2,37 | 0,02 | 30,18
8/81 i i et 250 | 29,86 1785 | 15,50 3,41 5924 | 489,40 | 2581 | 22,88 | 136,80 | 1,91 | 1020 | 1412 | 1,35 | 027 | 3,23
oBo1amu (CBHHHHA 6/K)
11/56 Yait ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 | 53,14 | 040 | 000 | 000 | 004 00 | 000 | 000 | 000 0,00
g el 50 3,30 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 23,5 79 |195] o 0,5 07 | 009| o
BHTaMHHHf!HpOBaHHblﬁ
z neh pueana) 50 3,30 0,00 0,60 0,60 20,85 | 96,69 | 17,5 | 23,5 79 95| o 0,5 07 | 009 | o
BHTaMHHPBHpOBaHHbIﬁ
HToro 3a '3aBTpax’ 570 3828 1785 21,74 9,66 12424 82334 112,74 86,79 32558 645 1020 52,62 512 047 3341
HToro 3a AeHb 38,28 1785 21,74 9,66 12424 82334 112,74 86,79 32558 645 1020 52,62 512 047 3341
Hopwi(CaniTat.2 372425020 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 0,00 000 000 000 000 900,00 0,00 1,60 70,00
12 net u crapure)
Buinonuenue, % 42,53 0,00 23,63 0,00 32,44 3027 000 000 000 000 000 58 000 2938 47,73
0,
Copnepxanue, %o OT KANOPHHHOCTH 26,00 22,00 52,00
CootHowenune BOK:Y 2:6:1:5.1



BropHuuk, BTOpas Henens

3asTpak
715 ARy ST KIRMEH SRIGETEG | gy 0,32 0,00 1,99 1,99 782 | 7890 | 1924 | 21,81 | 31,89 | 051 | 000 | 144000 | 2,05 | 0,04 | 3,53
3E€JIEHBHO H MaciloM pﬂCTHTCJ'leHM
10/5 DU MUTES TYRISHAOS & 100 | 1944 16,21 23,37 8,98 5536 | 508,50 | 31,71 | 59,98 | 25692 | 2,09 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
OBOILIAMH
5/58 Iiope kaprodensHoe 180 | 3,94 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 5583 | 3929 | 117,14 | 144 | 29,77 | 37,99 | 021 | 0,16 | 1099
171 ?;';"“’“““PT" 13 KpacHLIX 200 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 1,33 | 298 |o014| 000 | 1,60 | 020 [ 000 1,20
. ATIEO MIEHAAE 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 156 | 000 [ 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHUTAMHWHHU3HWPOBAHHBIH
L INER PO ) 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 1410 | 4740 | 107 | 0,00 [ 030 | 042 [ 0,05 | 0,00
BUTaMHWHHU3HWPOBAHHBIH
Aroro 3a '3aBTpak’ 580 28,46 1711 31,41 1247 14151 97692 136,71 15531 51953 7)1 60,80 183679 7,98 044 17,72
Hroro 3a nenb 28,46 17,11 31,41 1247 141,51 97692 13671 15531 519,53 7)1 60,80 183679 7,98 044 17,72
2 29
e L R L 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 0,00 000 090 000 900,00 000 1,60 70,00
12 neT u cTapiue)
Buinonnenue, % 31,62 0,00 34,14 0,00 3695 3592 0,00 0,00 000 000 000 20409 000 27,50 2531
Conepyxanne, % OT KaJJOPHHHOCTH 14,00 32,00 54,00
CootHowenune BK:Y 1:1:39
CootxoweHnue Ca:P 1:5,1
Cpena, BTOpas Henens
3aBTpak
710 KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAs 30 0,24 0,00 0,03 0,03 0,74 420 | 676 | 412 | 706 | 018 | 000 | 1,50 | 0,03 | 001 | 1,47
9/60 Phomta (SMICHPHHIOR) THINEBNAN | 5gp | oR5Y 20,16 | 15,00 10,24 56,00 | 46600 | 3936 | 5544 | 24424 | 277 | 44,00 | 371,12 | 500 | 021 | 16,25
B coyce C OBOLIAMH
11/17 Yaii "Kapkaze" ¢ caxapom 200 | 0,18 0,00 0,04 0,05 1375 | 5314 | 040 | 000 | 000 | o0p4a| 000 | 000 | 0,00 | 000/ 0,00
5 POICY pgHLY, 50 3,30 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 175 | 235 79 |19s| o 0,5 07 | 009 | o
BVITaMHHHEXHpOBaHHbIH
1 PRS0 ienal § 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 117 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BMTB.MHHM3HPOB&HHHM
Hroro 3a '3asTpax’ 560 34,00 20,16 16,03 11,28 10385 67804 7452 97,06 377,70 611 4400 37342 615 036 17,72
Htoro 3a newb 34,00 2016 16,03 11,28 10385 678,04 7452 97,06 377,70 611 4400 37342 615 036 17,72
) ) 29|
opia(CauliiH 2.5/2:4,3500-20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 neT u crapiue)
Boinonnenve, % 37,78 0,00 17,42 0,00 2711 2493 000 000 000 000 000 4149 000 2250 2531
. ;
Copeprxanue, % OT KalOpHHHOCTH 14,00 32,00 55,00
CooTtHouenue BIXK:Y 1:1:4

CooTtHoenue Ca:P

1:5,8



Yetsepr, BTOpas HEAENA
3aBTpak

3akycka U3 MpUMyLEHHOH

7066 MOpKOBH 1 A6JI0K C 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 280 | 451 | 2,74 | 470 | o012 00 | 100 | 002 | 0,00 098
PacTHTEJIBHBIM MaciioM

8/27 I1110B CO CBUHHHOI U KypKyMOit 250 17,14 19,44 31,70 8,98 47,23 542,22 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,14 | 2,00

11/15 G e 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1863 | 71,53 | 0,15 | 000 | 000 | o001 | 7800 | 000 | 000 | 0,15 482
Buromika

£ i 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHPBHpOBaHHbIﬁ

. SHIED FREHON ) 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 1400 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | o040 | 056 | 008 | 0,00
BUTAMHWUHHU3UDOBAHHBIH
Hroro 3a 3asTpax’ 560 22,58 1944 3268 9,96 9971 77125 70,37 100,32 38802 544 10903 35830 568 045 7,80
Hroro 3a nenn 22,58 1944 32,68 9,96 99,71 77125 7037 100,32 388,02 544 10903 35830 568 045 7,80
MM R 5200 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 000 0,00 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u cTapiue)
Bumonsenue, % 25,09 0,00 35,52 0,00 2603 2835 0,00 000 000 000 000 398 000 2813 11,14
Conepxanne, % OT KaJIOPUIHHOCTH

16,00 35,00 50,00

CootHowenue BXK: Y 1:1:3,2
CootHouenue Ca:P 1:6,5
HXTHHHB, BTOpas HeAens
3aBTpak

7152 I'opowiek KOHCEPBHPOBAHHbIH 30 0,91 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26 5,88 6,17 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 2,94

8/26 e i da 100 | 14,07 1,68 | 1898 2,12 20,00 | 321,00 | 13,04 | 22,55 | 131,51 | 1,79 | 00 | 000 | 1,73 | 030 | 0,11
CBHHHHA) C OTPYOAMH

5/54 MaspouuEengeioRgust | g | & 0,00 7,29 7,29 42,44 | 261,71 | 1460 | 949 | 5131 | 096 | 000 | 000 | 398 | 008 0,00
C MacJioM CJIIMBOYHBIM

11/53 HanuTok U3 IiofoB MKNOBHUKA 200 0,80 0,00 0,33 0,33 36,17 138,10 | 14,55 3,88 3,79 0,76 | 0,00 196,08 | 0,91 | 0,01 | 96,00
Xo1e6 nuieHu4HbIA

. 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BMTaMUHU3UPOBAHHBIA

i X1e6 paHol 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHHSHpOBaHHblﬁ
Htoro 3a '3asTpak’ 590 27,79 11,68 28,79 11,93 13532 900,77 76,07 79,69 33126 684 000 211,88 833 058 99,05
Hroro 3a feHb 27,79 11,68 28,79 11,93 13532 900,77 76,07 79,69 33126 684 000 21188 833 058 99,05
o i e 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 0,00 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Beinonsesue, % 30,88 0,00 31,29 0,00 3533 33,12 0,00 000 000 000 000 2354 000 3625 141,50

o B

Copnepxanue, % OT KanoOpHAHOCTH 23,00 16,00 61,00
CootHourenue 5K Y 3,2:1:8,5
CoorHowenue Ca:P 1:3,5
HToro 3a nepuon 316,69 110,87 316,53 69,72 125293 8298,69 623,99 73693 269588 4645 23759 493938 44,12 32,53 392,33
Cpenee 3a nepuox 31,67 1,09 31,65 6,97 12529 829,87 6240 73,69 26959 4,65 2376 49394 441 325 3923
Hopsye|Cantintes Sraeaistl 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Beinonsenue, % 35,19 0,00 34,41 0,00 3271 30,51 000 000 000 000 000 548 000 20331 56,05
Conepixanue, % OT KaJIOPHAHOCTH 15,26 34,33



