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Памятка для родителей  

в условиях реализации образовательной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

1. В условиях перехода на электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии все необходимые учебные материалы с перечнем 

интернет-ресурсов будут указаны на цифровой образовательной платформе 

Сетевой город. 

2. Уроки с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения проводятся в соответствии с 

действующим расписанием. 

3. Проконтролируйте учебный день своих детей, соблюдение ими 

режима дня. Обучение должно быть без вреда для здоровья. 

4. Для осуществления процесса обучения ребёнка в дистанционном 

режиме потребует от Вас учёта некоторых правил для создания учебного 

пространства в условиях Вашей квартиры. Необходимо продумать, где лучше 

всего расположить рабочее место ученика.  

5. При выполнении задании строго следуйте инструкции учителя, 

выполняйте предложенные задания в установленный учителем срок. 

6. При выполнения домашнего задания рекомендуем контролировать 

непрерывную длительность работы за компьютером в день для обучающихся: 

1-4 классы – 15 минут, 5-7 классы – 2 раза по 20 минут, 8 классы – 2 раза по 25 

минут, 9 классы – 3раза по 25 минут, 10-11 классы -1раз 30 минут, 2 раза по 20 

минут. 

7. Для обеспечения занятости обучающихся в свободное от 

дистанционного обучения время, в условиях сложного эпидемиологического 

периода рекомендуем вам: 

- провести разъяснительную беседу с детьми о недопустимости посещения 

общественных мест, соблюдения режима самоизоляции. 

- осуществлять мониторинг аккаунтов в социальных сетях с целью 

информационной безопасности при использовании ресурсов сети Интернет. 

8. Порядок оказания учебно-методической помощи обучающимся 

(инд. консультации) и проведение текущего контроля:  

В обучении с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий используются следующие организационные 

формы учебной деятельности: 

 видео-лекция; 

 очные и заочные консультации; 

 самостоятельная внеаудиторная работа; 

 практическая работа. 

Сопровождение предметных дистанционных курсов осуществляется в 

следующих режимах: 

 тестирование on-line; 



 консультации on-line; 

 предоставление методических материалов; 

 сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные 

виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 

При использовании электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий осуществляются следующие виды учебной 

деятельности: 

 самостоятельное изучение учебного материала; 

 учебные занятия (лекционные и практические); 

 консультации (в том числе, индивидуальные) 

 

  

 

 


